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Société des Sciences, Lettres & Arts de Cholet et de sa Région 
S.L.A. - Association loi 1901 à but non lucratif reconnue d’intérêt général 

Siège social : 12 avenue du Maréchal Foch – 49300 Cholet – SIREN : 304 879 372 – RNA : W492000415 

Tél. 02 41 64 06 88 – courriel : accueil-sla@sla-cholet.org 

Internet : www.sla-cholet.org 
 
 

SLA – Sorties botaniques « Floraisons printanières + Oiseaux + Papillons » – 28 & 31 mars 2026 
 

Lieu : Toutlemonde – Prairie au-dessus du stade & Route de la Challoire. 
Participants : samedi 28 mars [Sa] : 8 – Mardi 31 mars [Ma] : 8 

Nom de la plante Remarques - Commentaires 

Espèces herbacées (hors graminées et fougères) 

Ajuga reptans Bugle rampante En début de floraison – Lamiacées (ex Labiées) [Ma] 

Alliaria petiolata Alliaire officinale En tout début de floraison – Brassicacées (ex Crucifères) 

Allium vineale Ail des vignes En feuilles – Amaryllidacées 

Anemone nemerosa Anémone sylvie En pleine floraison – Renonculacées 

Anthriscus sylvestris Cerfeuil des bois En tout début de floraison – Apiacées (ex Ombellifères) 

Arabidopsis thaliana Arabette des dames  En fin floraison – Brassicacées (ex Crucifères) 

Arum maculatum Arum tacheté En feuilles (tachetées de noir) – Aracées 

Bellis perennis Pâquerette  En pleine floraison – Astéracées (ex Composées) 

Cardamine pratensis Cardamine des prés En pleine floraison – Plante des milieux humides 

Cerastium glomeratum Céraiste aggloméré En fleurs – Caryophyllacées 

Cruciata laevipes Gaillet croisette En fleurs (jaunes) – Feuilles verticillées par 4 

Euphorbia amygdaloides Euphorbe des bois En pleine floraison – Euphorbiacées 

Ficaria verna Ficaire fausse renoncule En fin de floraison – Renonculacées 

Fritillaria meleagris Fritillaire pintade En fin de floraison – Liliacées 

Galium aparine Gaillet gratteron En feuilles – Rubiacées  

Geum urbanum Benoîte des villes En tout début de floraison – Rosacées 

Glechoma hederacea Lierre de terre En pleine floraison – Lamiacées (ex Labiées) [Sa] 

Hedera helix Lierre grimpant Araliacées 

Heracleum sphondylium Berce En feuilles – Apiacées (ex Ombellifères) 
Hyacintoides non-scripta Jacinthe des bois  Ex Endymion non-scriptus – En début de floraison – Liliacées 

Hypochaeris radicata Porcelle enracinée En feuilles – Astéracées (ex Composées) 

Lamium purpureum Lamier pourpre  En pleine floraison – Lamiacées (ex Labiées) 

Mentha aquatica Menthe aquatique En feuilles – Lamiacées (ex Labiées) 

Plantago lanceolata Plantain lancéolé En tout début de floraison – Plantaginacées  

Plantago major Grand plantain En feuilles – Plantaginacées [Ma] 

Polygonum amphibium Renouée amphibie En feuilles – Polygonacées 

Potentilla reptans Potentille rampante En tout début de floraison – Rosacées [Sa] 

Primula variabilis Primevère hybride En pleine floraison (hybride de veris & vulgaris) – Primulacées [Ma] 

Primula veris Primevère officinale En fin de floraison – Primulacées  

Primula vulgaris Primevère acaule En pleine floraison – Primulacées  

Pulmonaria longifolia Pulmonaire à longues feuilles En pleine floraison – Borraginacées  

Ranunculus acris Renoncule acre En tout début de floraison – Renonculacées [Sa] 

Ranunculus repens Renoncule rampante Feuilles tachetées – Racine à stolons – Renonculacées [Sa] 

Rumex acetosa Rumex oseille En début floraison – Feuilles en fer de lance – Polygonacées  
Rumex acetosella Rumex petite oseille  En pleine floraison – Feuilles hastées (fer de hallebarde) [Ma] 
Rumex ssp Parelle  En feuilles – Polygonacées 

Saxifraga granulata Saxifrage perce-pierre  En début de floraison – Saxifragacées [Ma] 

Senecio vulgaris Séneçon commun  En fleurs et en fruits – Astéracées (ex Composées) 

Stellaria holostea Stellaire holostée  En début de floraison – Caryophyllacées  

Stellaria media Mouron des oiseaux  En pleine floraison – Caryophyllacées [Ma] 
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Taraxacum officinale Pissenlit En fleurs et en fruits – Astéracées (ex Composées) 

Urtica dioica Ortie dioïque En feuilles – Lamiacées (ex Labiées) 

Veronica persica Véronique de Perse En pleine floraison – Plantaginacées 

Viola riviniana Violette de Rivin En début floraison – Inodore, éperon blanc sillonné – Violacées 

Viscum album Gui blanc Sur saule pleureur – Santalacées [Ma] 

Arbres et arbustes 

Crataegus monogyna Aubépine à un style En début de floraison (fleurs après les feuilles) – Rosacées  

Prunus spinosa Épine noire En pleine floraison (fleurs avant les feuilles) – Rosacées  

Ruscus aculeatus Houx fragon En fleur et en fruit (au milieu de la « cladode ») – Liliacées  

Poacées (ex Graminées) – Juncacées  

Alopecurus pratensis Vulpin des prés  En début de floraison – Une des poacées les plus précoces  

Luzula campestris Luzule des champs En pleine floraison – Juncacées [Ma] 

 
Oiseaux 
 

- Aperçus (sur l’étang de la Challoire) : Grèbes huppés (Podiceps cristatus) [Sa & Ma] – Foulques 
macroules (Fulica atra) [Sa & Ma] – Canards souchet (2 couples) (Anas clypeata) [Sa]. 
- Vus : Pinson des arbres (mâle et femelle) (Fringilla coelebs) [Ma] – Moineau domestique (mâle) 
(Passer domesticus) [Ma] – Geai des chênes (couple) (Garrulus glandarius) [Ma]. 
- Entendus (identifiés pour certains grâce à Birdnet) : Pouillot véloce [Sa & Ma] (Phylloscopus collybita) 
– Fauvette à tête noire (Sylvia atricapilla) [Sa & Ma] – Troglodyte mignon (Troglodytes troglodytes) [Ma] 
– Rouge-gorge (Erithacus rubecula) [Sa & Ma] – Pigeon ramier (Columba palumbus) [Ma] – Buse 
variable (en vol) (Buteo buteo) [Ma]. 
 

Papillons [Ma] 
 

- Aurore (mâle, apex de l’aile antérieure orange) (Antocharis cardamines) – Azuré des nerpruns (mâle, 
petit papillon bleu) (Lycenopsis argicolus) – Piéride du navet (mâle, réseau verdâtre au verso jaune des 
ailes postérieures) (Pieris napi) – Citron (mâle, jaune vif) (Gonepteryx rhamni). 
 

     
 

                      Aurore mâle [© Gérard]                                                   Citron mâle [© Gérard] 
      
 

Notre prochaine sortie en 2026 
 

- Thème : « Orchidées ». 
- Dates : samedi 9 mai et mardi 12 mai 2026. 
- Lieu : sur l’enclave calcaire de Châteaupanne (commune de Montjean-sur-Loire). 
- Le rendez-vous sera : 

- à 13 h au siège de la SLA 12 avenue du maréchal Foch à Cholet pour covoiturage. 
- ou à 14 h à Châteaupanne (le lieu exact vous sera précisé en temps utile). 

- Gratuit pour les adhérents SLA. 
- Cotisation de 2 € par personne pour les participants non adhérents. 
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Auprès de mon arbre, le samedi ! [© Gérard] 
 
 

 
 

Auprès de mon arbre, le mardi ! [© Gilles] 
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Photos de quelques espèces rencontrées (prises en d’autres occasions) [© Gilles, Pascal, Gérard] 
 

 
 

                                                         
  

                Pâquerette                Lamier pourpre              Véronique de Perse       Ficaire fausse renoncule 
 
 

            
 

          Cardamine des prés                                Jacinthe des bois                              Stellaire holostée 
 
 

              
 

                      Vulpin                                           Fleur de houx fragon                              Plantain lancéolé 
 
 

     
 

 

     
 


