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SLA – Sorties botaniques « Flore estivale » – 4 et 7 juillet 2026 
 

Lieu : Toutlemonde « Balade des portraits » – Participants : Samedi 4 juillet : 4 – Mardi 7 juillet : 3 

Nom de la plante Remarques - Commentaires 

Espèces herbacées (hors graminées et fougères) 

Achillea millefolium Achillée millefeuille  Astéracées (ex Composées) – En pleine floraison 

Amaranthus deflexus Amarante couchée  Dans le bourg, au pied des murs 

Arctium minus Petite bardane En fruits – Pétioles creux 

Bryonia cretica Bryone dioïque En début de fructification 

Calystegia sepium Liseron des haies En pleine floraison 

Centranthus ruber Valériane rouge Dans le bourg, au pied des murs 
Cirsium arvense Cirse des champs En fleurs – Tiges nos ailées 

Cirsium vulgare Cirse lancéolé En début de floraison 

Convovulvus arvensis Liseron des champs En fleurs 

Conyza canadensis Vergerette du Canada En tout début de floraison – Dans le bourg 

Crepis capillaris Crépis capillaire En pleine floraison – Astéracées (ex Composées) – Dans le bourg 

Crepis setosa Crépis hérissé En pleine floraison – Plante hérissée de soies blanches 

Cymbalaria muralis C. des murailles En fleurs 

Dipsacus fullonum Chardon cardère En fleurs – Aussi appelé « Cabaret des oiseaux » 

Erigeron karvinskianus Pâquerette des murailles Astéracées (ex Composées) – Dans le bourg 

Euphorbia peplus Euphorbe des jardins Latex blanc – Dans le bourg 

Geum urbanum Benoîte des villes Rosacées – En fin de floraison et en fruits 

Heracleum sphondylium Berce commune En début de floraison – Apiacées (ex Ombellifères)  

Humulus lupulus Houblon En feuilles – Après le chemin de Montour  

Hypochaeris radicata Porcelle enracinée En fin de floraison – Généralisée 

Lactuca serriola Laitue scariole En feuilles – Nervure médiane couverte d’épines – Akènes bruns 

Lotus corniculatus Lotier corniculé En fleurs 

Lysimachia vulgaris Grande lysimaque En fleurs – Bords de l’étang – Primulacées 

Lythrum salicaria Salicaire officinale En fleurs – Bords de l’étang – Lythracées  

Lapsana communis Lampsane commune En fin de floraison 
Œnanthe aquatica Œnanthe aquatique En fleurs  

Picris echioides Picride fausse vipérine  Feuilles ponctuées – Bractées larges – En fleurs – Dans le bourg 

Plantago coronopus Plantain corne-de-cerf Plantaginacées – En pleine floraison 

Plantago lanceolata Plantain lancéolé En fin de floraison 

Plantago major Grand plantain En pleine floraison  

Potentilla reptans Potentille rampante Rosacées – En pleine floraison – Quintefeuille 

Prunella vulgaris Brunelle commune En fleurs 
Rumex obtusifolius R. à feuilles obtuses En fruits (épineux) 

Scrophularia auriculata Scrofulaire aquatique  Tige fortement ailée 

Silene latifolia alba Compagnon blanc En fleurs – Caryophyllacées  

Sisymbrium officinale Sisymbre officinal En fleurs – Herbe aux chantres 

Solanum dulcamara Morelle douce-amère  En fleurs – Solanacées – Fruits toxiques 

Sonchus asper Laiteron rude  En feuilles (vernissées) – Astéracées (ex Composées) 

Sonchus oleraceus Laiteron maraîcher  En pleine floraison – Astéracées (ex Composées)  

xxx Espèce liée aux milieux humides 
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Arbres et arbustes 

Acer campestre Érable champêtre Feuilles lobées – Fruits = samares 

Alnus glutinosa Aulne glutineux Feuilles tronquées au sommet, légèrement gluantes 

Corylus avellana Noisetier Feuilles cordées à la base – En fruits 

Crataegus monogyna Aubépine En feuilles 

Fraxinus angustifolia Frêne à feuilles étroites Feuilles pennées – Fruits = samares 

Rubus fruticosus Ronce  En pleine floraison et en début de fructification 

Sambucus nigra Sureau noir En début de fructification 

Poacées (ex Graminées) – Joncs  

Hordeum murinum Orge des rats Longues oreillettes pointues se recouvrant, ligules très courtes 

Juncus effusus Jonc diffus Tiges lisses 

Fougères (sur un vieux mur) 

Asplenium ceterach Doradille Envers densément couvert d’écailles mordorées (grillée) [Sa] 

Asplenium trichomanes Capillaire des murailles Feuilles simplement pennées, pétiole et rachis noirâtres [Ma] 

Polypodium vulgare Polypode commun Appelé aussi réglisse des bois 
 

Pour des photos des espèces rencontrées : www.tela-botanica.org – Entrez le nom latin de l’espèce 
dans « Rechercher une plante » – Ensuite, sous la photo à droite, cliquez sur « voir + » 
 
Et encore (des espèces classiques) : Pâquerette – Trèfle douteux – Gaillet mou – Géranium robert – 
Séneçon jacobée – Trèfle rampant – Pissenlit – Ortie – Renouée persicaire – Mouron rouge – Armoise 
– Dactyle aggloméré  
 
Divers 
- Journées de canicule ! 
- Moro-sphinx (le samedi, sur les valérianes). 
- 131 portraits géants [135 x 90 cm] de Toutlemondais et Toutlemondaises. 
 
 

Nos prochaines rencontres en 2026 
- Samedi 12 et mardi 15 septembre « Arbres, arbustes et fruits » - Étang de Péronne (14 h à 16 h 30) 
- À l’automne, sorties « champignons » avec Rémy 
 

 

    
 

                     Le samedi [© Gérard]                    Le mardi [© Gérard] 
 
 

Bibliographie 
Flore du Massif armoricain et de ses marges - Vincent Guillemot 
Biotope éditions 
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Photos de Gérard (prises en d’autres occasions) 
 

 

    
 

            Dipsacus fullonum [Chardon cardère]              Lysimachia vulgaris [Grande lysimaque] 
 
 

    
 

     Cymbalaria muralis [Cymbalaire des murailles]      Asplenium trichomanes [Capillaire des murailles] 
 

 


